€@ Was Fihrungskrafte starkt

7 Schlussel fur Ihre Starke und Ihr Wohlbefinden

Sie als Fihrungskraft kennen so was: Wahrend Sie gerade in ein wichtiges Mail vertieft sind, lautet
das Telefon und gleichzeitig platzt jemand mit der Hiobsbotschaft in |hr Biiro, dass Sie einen Grof3-
auftrag verloren haben. Wie sollen Sie da nicht die Lust am Arbeiten und die Freude an Herausfor-
derungen verlieren? Indem Sie auf das sogenannte Resilienzkonzept zurtickgreifen.

Mit dem gebe ich lhnen 7 Werkzeuge in die Hand, mit denen Sie auch in stiirmischen Zeiten in
lhrer Kraft und ausgeglichen bleiben koénnen.

DAS LERNEN SIE IM SEMINAR:
¢ Sensibilitat fur sich selbst
e Lust an der Selbstreflexion entdecken
® Mit Freude an die Umsetzung herangehen

DARUM GEHT'S:
* Das Resilienzkonzept
e Die 7 Resilienzfaktoren
e Die 7 Schlissel der Resilienz

SO WIRD GEARBEITET:
* Theorieinputs
e Individuelles und gemeinsames Arbeiten
® Erfahrungsaustausch

DAUER: 1 Tag
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