& Entscheidungen treffen

... mit Herz und Hirn

Es sind schier unendlich viele Entscheidungen, die eine Fiihrungskraft wie Sie im Laufe jeden Tages
treffen missen. Ob Ihre Entscheidungen richtig oder falsch gewesen — das zeigt sich immer spater.
Bestimmt fragen auch Sie sich haufig: Wie soll ich mich hier nur entscheiden?

Wenn es schnell gehen muss, haben Sie eigentlich keine Wahl. Dann bleibt nur, aus dem Bauch
heraus intuitiv zu entscheiden. Das ist nicht das Schlechteste.

Haben Sie etwas Zeit, dann fallt es lhnen leichter, wenn Sie beim Entscheiden verschiedene
hilfreiche Tools nutzen. Tools wie die Entscheidungsmethoden von Edward de Bono und das Ent-
scheidungserklarungsmodell von Maja Storch, der Entwicklerin des Zirricher Ressourcenmodells.
Diesen Techniken widmen wir uns eingehend in diesem Seminar.

DAS LERNEN SIE IM SEMINAR:
e Entscheidungen treffen mit Herz und Hirn

DARUM GEHT'’S:
* Bauchgefiihl und Kérpersignale
* Die 10 Entscheidungsmethoden von Edward de Bono
e Die Affektbilanzierung

SO WIRD GEARBEITET:
* Theorieinputs
¢ Individuelles und gemeinsames Arbeiten
e Erfahrungsaustausch

DAUER: 2 Tage
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